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  ¿Qué mandamiento es el primero de todos? Jesús re sponde de manera 
clara y precisa: «El primero es: “ Amarás al Señor tu Dios con todo tu co-
razón, con toda tu alma, con todo tu ser ”. El segundo es éste: “ Amarás a 
tu prójimo como a ti mismo ”. No hay mandamiento mayor que éstos. »   
Hay algo que se nos revela con toda claridad: el am or lo es todo. Lo que 
se nos pide en la vida es amar. Ahí está la clave.  . 
Pero, ¿por qué el amor es la fuerza que da sentido,  verdad y plenitud a la 
vida?  Porque  Dios     es amor. Esa es la definici ón osada e insuperable 
de la fe cristiana: « Dios es Amor »      Dios no sabe, no quiere y no puede 
hacer otra cosa que amar. Podemos dudar de todo, pe ro de lo que no he-
mos de dudar nunca es de su amor. 
  Quien ama a Dios y se sabe amado por El con amor infinito, aprende a 
mirarse, estimarse y cuidarse con verdadero amor  
Por otra parte, es entonces cuando se comprende   e l segundo manda-
miento: « Amarás a tu prójimo como a ti mismo .» Quien ama a Dios sabe 
que no puede vivir en una actitud de indiferencia, despreocupación u ol-
vido de los demás. La única postura humana ante cua lquier persona que 
encontremos en la vida es amarla. 
  En unos tiempos en que parece cuestionarse todo, es bueno recordar 
que hay algo incuestionable: el hombre es humano cu ando sabe vivir 
amando a Dios y a su prójimo. 
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Entrada:   Alabanza a Jesucristo CLN A 17); Vienen con alegría CLN 728;  
Iglesia peregrina CLN 408 
Introito en latin:  Laetetur cor quaerentium  
Salmoy Aleluya :Ye te amo, Señor, tú eres mi fortaleza (Propio)  
Ofertorio :  Padre eterno Dios piadoso CLN H 1 . 
Santo: 1 CLN-I 8. 
Comunión: Un mandamiento nuevo; (Cantos varios)  Si me falta el amor CLN 741Comiendo del 
mismo pan  CLN 027;  Donde hay verdero amor (Cantos varios)                                                           
Final:  Himno para el tiempo nuevo (Cantos varios) 

 
PRIMERA LECTURA              Lectura del libro del Éxodo 22, 20-26  

 
Así dice el Señor: «No oprimirás ni vejarás al forastero, porque forasteros fuisteis vosotros 
en Egipto.  
No explotarás a viudas ni a huérfanos, porque, si los explotas y ellos gritan a mí, yo los es-
cucharé. Se encenderá mi ira y os haré morir a espada, dejando a vuestras mujeres viudas 
y a vuestros hijos huérfanos.  
Si prestas dinero a uno de mi pueblo, a un pobre que habita contigo, no serás con él un 
usurero, cargándole intereses.  
Si tomas en prenda el manto de tu prójimo, se lo devolverás antes de ponerse el sol, porque 
no tiene otro vestido para cubrir su cuerpo, ¿y dónde, si no, se va a acostar? Si grita a mí, 
yo lo escucharé, porque yo soy compasivo.»  
 
                     SALMO 17,  2-3a. 3bc-4. 47 y 51lab (R.:2) 
 
          R/ Yo te amo, Señor, tú eres mi fortaleza  

 
.Yo te amo, Señor; tú eres mi fortaleza ;/ Señor, mi roca, mi alcázar, mi libertador. R.  
 
Dios mío, peña mía, refugio mío, escudo mío/ mi fuerza salvadora, mi baluarte./ 
Invoco al Señor de mi alabanza / y quedo libre de mis enemigos. R. 
 
Viva el Señor, bendita sea mi Roca,/sea ensalzado mi Dios y Salvador./Tú diste 
gran victoria a tu rey, /tuviste misericordia de tu Ungido. R  

 
 

SEGUNDA LECTURA  Carta de S.  Pablo a los Tesalonic enses 1, 5c-10 
  
Hermanos: Sabéis cuál fue nuestra actuación entre vosotros para vuestro bien. Y vosotros 
seguisteis nuestro ejemplo y el del Señor, acogiendo la palabra entre tanta lucha con la ale-
gría del Espíritu Santo. Así llegasteis a ser un modelo para todos los creyentes de Macedo-
nia y de Acaya.  
Desde vuestra Iglesia, la palabra del Señor ha resonado no sólo en Macedonia y en Acaya, 
sino en todas partes. Vuestra fe en Dios habla corrido de boca en boca, de modo que noso-
tros no teníamos necesidad de explicar nada, ya que ellos mismos cuentan los detalles de la 
acogida que nos hicisteis: cómo, abandonando los ídolos, os volvisteis a Dios, para servir al 
Dios vivo y verdadero, y vivir aguardando la vuelta de su Hijo Jesús desde el cielo, a quien 
ha resucitado de entre los muertos y que nos libra del castigo futuro. 



El amor al prójimo no es "otra cosa" que el amor a Dios, sino la misma. Por eso, plantear el problema del 
"horizontalismo" (amor al prójimo a costa del amor a Dios) no tiene sentido. Si se ama realmente a Dios, 
automáticamente se está amando al prójimo, y viceversa, aunque a veces no se tenga plena conciencia 
de ello (Cf. Mt 25,31-46). Sólo existe un mandamiento cristiano que resume a todos: el mandamiento del 
amor. En la medida que amamos al prójimo como Dios nos ama, lo cumplimos. Y en la Eucaristía lo cele-
bramos. 

EVANGELIO  San Mateo 22, 34-40 
 
En aquel tiempo, los fariseos, al oír que Jesús hab la he-
cho callar a los saduceos, formaron grupo, y uno de  
ellos, que era experto en la Ley, le preguntó para ponerlo 
a prueba: 
-«Maestro, ¿cuál es el mandamiento principal de la 
Ley?» Él le dijo: 
-«"Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, c on 
toda tu alma, con todo tu ser. " 
Este mandamiento es el principal y primero. El segu ndo 
es semejante a él: 
"Amarás a tu prójimo como a ti mismo." 
Estos dos mandamientos sostienen la Ley entera y lo s 
profetas.» 

¿ CUAL ES LA LEY   DEL PUEBLO DE DIOS? 
 

   ¿ Es la ley del amor, amor a Dios y amor al prójimo s egún el man-
damiento nuevo que nos dejó el Señor... Un amor, si n embargo, 
que no es estéril sentimentalismo o algo vago, sino  que 
es reconocer a Dios como único Señor de la vida y, al mismo tiem-
po, acoger al otro como verdadero hermano, .superan do divisio-
nes, rivalidades, incomprensiones, egoísmos; las dos cosas van 
juntas.  
 
¿Qué misión tiene este pueblo? La de llevar al mund o la esperanza 
y la salvación de Dios: ser signo' del amor de Dios  que llama a to-
dos a la amistad con él; ser levadura que hace fermentar toda la 
masa, sal  que da sabor y preserva de la corrupción , ser una luz 
que ilumina.  
En nuestro entorno.... vemos que la presencia del m al existe, que 
el diablo actúa. Pero quisiera decir en voz alta: ¡ Dios es más fuerte! 
Vosotros, ¿creéis esto: que Dios es más fuerte? Per o lo decimos 
juntos, lo decimos todos juntos. 
 
Dios es más fuerte! Y, ¿sabéis por qué  es más  fue rte? Porque él 
es el Señor,- el único Señor Y desearía añadir que la realidad a ve-
ces oscura   marcada por  el mal, puede cambiar si   nosotros los  
primeros, llevamos   a ella la luz del Evangelio so bre todo con 
nuestra vida.                                                              Papa Francisco 



Había una vez un rey que 

ofreció un gran premio a 

aquel artista que pudiera 

captar en una pintura la 

paz perfecta. Muchos ar-

tistas lo intentaron. 

 

El rey observó y admiró 

todas las pinturas, pero 

solamente hubo dos que a 

él realmente le gustaron y 

tuvo que escoger entre 

ellas. 

 

La primera era un lago muy 

tranquilo. Este lago era un espejo perfecto donde se reflejaban unas pláci-

das montañas que lo rodeaban. Sobre éstas se encontraba un cielo muy 

azul con tenues nubes blancas. Todos quienes miraron esta pintura pensa-

ron que ésta reflejaba la paz perfecta. 

La segunda pintura también tenía montañas. Pero estas eran escabrosas y 

descubiertas. Sobre ellas había un cielo furioso del cual caía un impetuoso 

aguacero con rayos y truenos. Montaña abajo parecía retumbar un espumo-

so torrente de agua. Todo esto no se revelaba para nada pacífico.  

Pero cuando el Rey observó cuidadosamente, él miró tras la cascada un 

delicado arbusto creciendo en una grieta de la roca. En este arbusto se 

encontraba un nido. Allí, en medio del rugir de la violenta caída de agua, 

estaba sentado plácidamente un pajarito en su nido... 

¿Paz perfecta... ? ¿Cuál crees que fue la pintura ganadora? 

El Rey escogió la segunda.  ¿Sabes por qué? 

 

El rey explicaba que "Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin pro-

blemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a pesar de estar en 

medio de todas estas cosas permanezcamos calmados dentro de nuestro 

corazón. Este es el verdadero significado de la paz." 

¿Y tú... ?.... ¿sabes dónde o con quién está la verdadera paz de tu cora-

zón?... 

   PAZ PERFECTA 


