
   CONTENIDO INGOTABLE  

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
Dichosos…  Quien se acerca una y otra vez a las bienaventuran zas de 
Jesús advierte que su contenido es inagotable. Siem pre tienen resonan-
cias nuevas. 
Felices los pobres de espíritu, los que saben vivir  con poco. Tendrán 
menos problemas, estarán más atentos a los necesita dos y vivirán con 
más libertad  
Felices los mansos, los que vacían su corazón de vi olencia y agresivi-
dad. Son un regalo para este pueblo.   
Felices los que lloran al ver sufrir a otros. Son g ente buena.   
Felices los que tienen hambre y sed de justicia, lo s que no han perdido 
el deseo de ser más justos ni el afán de hacer una sociedad más justa.   
Felices los misericordiosos, los que saben perdonar  en lo hondo de su 
corazón. Sólo Dios conoce su lucha interior y su gr andeza.   
Felices los que mantienen su corazón limpio de odio s, engaños e intere-
ses ambiguos.   
Felices los que trabajan por la paz con paciencia y  con fe. Sin desalen-
tarse ante los obstáculos . 
Felices los que son perseguidos por actuar con just icia. Ellos nos ayu-
dan a vencer el mal con el bien. 
Felices los que son insultados, perseguidos y calum niados por seguir 
fielmente la trayectoria de Jesús  
  Quienes vivan inspirándose en este programa de vi da, un día «serán 
consolados», «quedarán saciados de justicia», «alca nzarán misericor-
dia», «verán a Dios»  y disfrutarán eternamente en su Reino. 
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LITURGIA  DEL DOMINGO 4º. TIEMPO ORDINARIO (CICLO A)  

CANTOS PARA LA CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA  
(Todos estas canciones se pueden descargar en WWW.MUSICALITURGICA.COM)  

 
 Entrada: Bienaventurados (1 CLN-736);  Toda la Tierra te adore CLN A-16  (Apendice:  
Dies Domini 2) Como brotes de olivo CLN 528 
 
En latin : : Laetetur cor  (Gregoriano) 
 
Salmo y Aleluya: Dichosos los pobres en el espíritu, porque de ellos es …. 
Ofertorio: Señor del universo  (CLN-H 7) 
 
.Comunión: Gustad y ved. (Cantos varios).Fiesta del banquete (1 CLN-0 23);  

Al atardecer de la vida CLN 739; Yo soy el pan de vida CLN 038 

Final: Dichosos para siempre (1 CLN-737). 

      
 
PRIMERA LECTURA         Lectura  de la profecía de Sofonías 2, 3; 3, 12-13 
      

Buscad al Señor, los humildes, que cumplís sus mandamientos; buscad la justicia, bus-
cad la moderación, quizá podáis ocultaros el día de la ira del Señor.  
«Dejaré en medio de ti un  maldades, ni dirá mentiras, ni se hallará en su boca una len-
gua embustera; pastarán y se tenderán sin sobresaltos.»  

 
           SALMO  145, 7. 8-9. 9bc-10(R.: Mt 5, 3) 
 
           R/ Dichosos los pobres de espíritu mi lu z  porque de ellos  
               es el reino de los cielos 
  

 El Señor mantiene su fidelidad perpetuamente, / él hace justicia a los 
oprimdos,   / él da   pan a los hambrientos. / El Señor liberta a los cauti-

vos. / R.  
 

El Señor abre los ojos al ciego, / el Señor endereza a los que ya 
se doblan, / el Señor ama a los justos, / el Señor guarda a los 
peregrinos./ R. 
 
Sustenta al huérfano y a la viuda /  y trastorna el camino de los 
malvados. / El Señor reina eternamente, / tu Dios, Sión, de edad 
en edad. / R. 
 

SEGUNDA  LECTURA  Carta 1º de S. Pablo a los Corint ios 1, 26-31 
  

 Fijaos en vuestra asamblea, hermanos, no hay en ella muchos sabios en lo humano, ni 
muchos poderosos, ni muchos aristócratas; todo lo contrario, lo necio del mundo lo ha 
escogido Dios para humillar a los sabios, y lo débil del mundo lo ha escogido Dios para 
humillar el poder.  
Aún más, ha escogido la gente baja del mundo, lo despreciable, lo que no cuenta para 
anular a lo que cuenta, de modo que nadie pueda gloriarse en presencia del Señor.  
Por él vosotros sois en Cristo Jesús, en este Cristo que Dios ha hecho para nosotros 
sabiduría, justicia, santificación y redención.  
Y así -como dice la Escritura- «el que se gloríe, que se gloríe en el Señor».  



El Reino de Dios, que se les promete a los pobres, a los sufridos, a los que lloran, a los hambrientos 
y sedientos, a los pacificadores, no es única y exclusivamente la salvación en el más allá, sino su 
iniciación en el más acá de este momento. Cuando Jesús proclamaba el Reino de Dios, simultánea-
mente curaba a los enfermos, daba vista a los ciegos, saciaba a los hambrientos y resucitaba a los 
muertos.                                                                                                                                                             
La dimensión última y global de las Bienaventuranzas es un sentido profundo de pobreza, que nos 
hace descubrir necesariamente la riqueza de los dones de Dios. Por eso nos acercamos a Dios con 
indigencia y sin hartura, para dejarnos llenar de El 

            EVANGELIO DE  San Mateo   5, 1-12  

En aquel tiempo, al ver Jesús el gentío, subió a la monta-
ña, se sentó, y se acercaron sus discípulos; y él se puso a 
hablar, enseñándoles: 
«Dichosos los pobres en el espíritu, porque de ellos es el 
reino de los cielos.  
Dichosos los que lloran, porque ellos serán consolados.  
Dichosos los sufridos, porque ellos heredarán la tierra.  
Dichosos los que tienen hambre y sed de la justicia, por-
que ellos quedarán saciados.  
Dichosos los misericordiosos, porque ellos alcanzarán mi-
sericordia.  
Dichosos los limpios de corazón, porque ellos verán a 
Dios.  
Dichosos los que trabajan por la paz, porque ellos se lla-
marán los Hijos de Dios.  
Dichosos los perseguidos por causa de la justicia, porque 
de ellos es el reino de los cielos.  
Dichosos vosotros cuando os insulten y os persigan y os 

calumnien de cualquier modo por mi causa. Estad alegres y contentos, porque vuestra recom-
pensa será grande en el cielo.  

 MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO 
Al envejecer, y ser más sabios, lentamente nos damo s cuenta de que: Un re-

loj de $300 dólares marca la misma hora que un relo j de $30. 
Una cartera de $300 carga el mismo dinero que una d e $30. 

La soledad en una casa de 30 metros cuadrados o de 300 es la misma. 
Espero que un día te des cuenta de que tu felicidad  interna no viene de las 

cosas materiales en el mundo. 
No importa si viajas en primera clase o en la econó mica, igual bajas si el 

avión se cae. 
Espero que te des cuenta que, cuando tienes amigos y hermanos con quie-

nes hablar, reír, y cantar, eso es verdadera felici dad. 
   

5 hechos indiscutibles de la felicidad: 
1 - No eduques a tus hijos para ser ricos, edúcalos  para ser felices, para que vean el valor 

de las cosas y no su precio. 
2 - Las palabras más galardonadas en Londres: Come tu comida como si fuera tu medici-

na, o tendrás que tomar tu medicina como si fuera c omida. 
 3 - La persona que te ama nunca te dejará. Aún si hay 100 motivos para rendirse, encon-

trarán una razón para quedarse. 
 

4 - Hay una gran diferencia entre un ser humano y s er un humano. Muy pocos la entien-
den.        5 - Eres amado cuando naces y serás ama do cuando mueras.  

Depende de ti el tiempo intermedio. 



  EL MAYOR OBSTACULO 

Cuenta el poeta persa Farid al-Din Attarque hace muchos años, en una pequeña 
aldea, vivía un joven muy curioso que tenía muchas ganas de aprender. Su beda 
le llevó ante un sabio muy respetado que vivía en la montaña, y en cuanto le tuvo 
delante, le preguntó: 

- "Maestro, ¿cuál es el mayor obstáculo que un hom-
bre tiene que vencer para avanzar en su camino ha-
cia la libertad y la sabiduría?" 
El sabio, impasible, le respondió: 
• "Él mismo. Su falsa concepción de identidad es 
el obstáculo más difícil de salvar". Cuando el joven le 
preguntó cómo había llegado a esa conclusión, el sa-
bio anciano contestó: 
 
 

"Un día, paseando por el bosque, vi a un perro que se mo-
ría de sed estando en la misma orilla del río. Me detuve a 
observar, y descubrí que el animal veía en el agua su pro-
pio reflejo y lo tomaba por otro perro. Ladraba y luego es-
capaba sin haber bebido, temeroso ante la imagen de ese 
otro perro que le estaba mostrando sus afilados colmillos. 
Así estuvo durante varias horas. Al final, sin embargo, la 
sed le hizo perder toda la prudencia y se lanzó al agua. En 
ese mismo instante, el otro perro, que era su obstáculo, 
desapareció". 

  ¿SOMOS TONTOSMOVILES?  
 

El grado de estupidez humana no tiene límites. Cada  día   observamos mas y mas gilipo-
lleces que hacemos los humanos. 
El móvil se está convirtiendo en parte de nuestro s er. Sin él no existimos, no somos. Esto 
está dando lugar a un nuevo hombre, el "tontomovil" . Se trata de seres  encorvados, mi-
rando a una pantalla que alarga su mano y acorta su  cerebro porque van relegando su 
pensamiento' ¿para qué pensar si el móvil lo “sabe todo"?. Son  personas que no miran lo 
que les rodea, que n hablan con los que tienen al l ado  ¿para qué si con el móvil lo pue-
des ver todo y te permite comunicarte con todos? So n  personas que cuando les hablas, 
te contestan sin mirarte y cuando les reclamas su a tención suelen decir expresiones co-
mo "un momento..." o "espera, espera,  o te  invita n a que observes la pantalla con un 
"mira ¿mira que chulo..." Parece como que  no les i mportase nada más que eso y por su-
puesto es "un órgano" tan importante como el corazó n o la cabeza ya que no pueden vivir 
sin él.  
Pero qué nos está pasando? ¢Nos esta haciendo Gili. .. el móvil.  
Esta semana me ha llamado poderosamente la atención  una imagen de unos jóvenes en el 
Riksmuseum de Amsterdam ante el cuadro La ronda noc turna, una de las obras  maestras 
del pintor Rembrandt. Ver la imagen arriba. Se come nta por si sola.                                                          
No es de extrañar que en este mundo resulte difícil  creer Si somos incapaces de admirar 
la belleza de una obra  de arte o de escuchar  el s ilencio y contemplar la   grandiosidad de 
un paisaje, ¿como podremos ver a Dios.                                                                                                                       
Van a  un museo ...y lo que miran es el MOVIL. 


