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 ¿PARA QUE SIRVE  REZAR?  
 
 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ORAR  SIEMPRE SIN DESANIMARSE 

En una sociedad donde se acepta como criterio casi único de valoración la efica-
cia, el rendimiento y la producción, no es extraño que surja la pregunta por la uti-
lidad y la eficacia de la oración. ¿Para qué sirve rezar?   
Entendemos la oración como un medio más, un instrum ento para lograr unos ob-
jetivos determinados. Lo importante para nosotros e s la acción,  el trabajo, el   
resultado.  Orar cuando tenemos tanto que hacer nos  parece «perder el tiempo». 
La oración pertenece al mundo de «lo inútil». Pero es «inútil» el gozo de la amis-
tad, la ternura de unos esposos, el disfrute de una  fiesta.   
Sería una equivocación reducir la eficacia de la or ación al logro de las peticiones 
que salen de nuestra boca en una situación concreta . La oración cristiana es 
«eficaz» porque nos hace vivir con fe y confianza e n el Padre y en solidaridad in-
condicional con los hermanos. 
La oración es «eficaz» porque nos hace más creyente s y más humanos. Abre los 
oídos de nuestro corazón para escuchar más a Dios. Limpia nuestros criterios,  
nuestra conducta de aquello que nos impide ser herm anos. Alienta nuestro vivir. 
Reanima nuestra esperanza y fortalece nuestra debil idad. 
El hombre que aprende a dialogar con Dios y a invoc arlo «sin desanimarse» co-
mo nos dice Jesús, va descubriendo dónde está la ve rdadera eficacia de la ora-
ción y para qué sirve rezar. Sencillamente, para vi vir. 



LITURGIA   DEL  DOMINGO 29 DEL TIEMPO ORDINARIO (CICLO C) 

CANTOS PARA LA CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA  
 

   Entrada: Alabanza a Jesucristo CLN A 17; ; Cantando la alegría CLN 410.  
Iglesia peregrina CLN 408 
Introito en latin :  Ego  clamavi   
 
Salmo y Aleluya: El Auxilio me viene del Señor… (Propio)  
Ofrendas: Tú, Señor, me llamas (1CLN-412). 
Santo: I.10  
 
Comunión: Cerca de ti, Señor (1CLN-702); Antes de ser llevado a la muerte (Cantos varios)                                       
Donde hay caridad CLN 026;  En la fracción del pan CLN 05;   Gustad y ved (Cantos varios)                                               
Final:El Señor es mi fuerza CLN 717 

    
            PRIMERA LECTURA         Lectura  del li bro del Exodo  17,  

 

En aquellos días, Amalec vino y atacó a los israelitas en Rafidín. 
Moisés dijo a Josué: 
- «Escoge unos cuantos hombres, haz una salida y ataca a Amalec. Mañana yo estaré en pie en la 
cima del monte, con el bastón maravilloso de Dios en la mano.»  
Hizo Josué lo que le decía Moisés, y atacó a Amalec; mientras Moisés, Aarón y Jur subían a la cima 
del monte. 
Mientras Moisés tenía en alto la mano, vencía Israel; mientras la tenía baja, vencía Amalec. Y, como 
le pesaban las manos, sus compañeros cogieron una piedra y se la pusieron debajo, para que se sen-
tase; mientras Aarón y Jur le sostenían los brazos, uno a cada lado. 
Así sostuvo en alto las manos hasta la puesta del sol. 
Josué derrotó a Amalec y a su tropa, a filo de espada. 
 
 SALMO  120, 1-2. 3-4. 5-6. 7-8(R.: 2) 

 
        R/ El Auxilio me viene del Señor, que hizo el cielo  y la tierra  

 

Levanto mis ojos a los montes: ¿de dónde me vendrá el auxilio? El auxilio 
me viene del Señor, que hizo el cielo y la tierra. R.  
 
No permitirá que resbale tu pie, tu guardián no duerme; no duerme ni re-
posa el guardián de Israel. R.  
 
El Señor te guarda a su sombra, está a tu derecha; de día el sol no te ha-
rá daño, ni la luna de noche. R. 
 
El Señor te guarda de todo mal, él guarda tu alma; el Señor guarda tus 
entradas y salidas, ahora y por siempre. R.  
  

       SEGUNDA  LECTURA  Carta  segunda de S. Pablo a Timoteo  3, 14-4, 2 
 

Querido hermano: Permanece en lo que has aprendido y se te ha confiado, sabiendo de quién lo apren-
diste y que desde niño conoces la sagrada Escritura; ella puede darte la sabiduría que, por la fe en 
Cristo Jesús, conduce a la salvación.  
Toda Escritura inspirada por Dios es también útil para enseñar, para reprender, para corregir, para edu-
car en la virtud; así el hombre de Dios estará perfectamente equipado para toda obra buena. 
Ante Dios y ante Cristo Jesús, que ha de juzgar a vivos y muertos, te conjuro por su venida en majes-
tad: proclama la palabra, insiste a tiempo y a destiempo, reprende, reprocha, exhorta, con toda pacien-
cia y deseo de instruir. 
 



La oración supone en el orante una actitud humilde. Por eso, únicamente se puede orar a Dios, el único 
realmente mayor que el hombre. Pero esta oración ha de ser perseverante, ya que Dios respeta enorme-
mente la libertad humana y no quiere imponerse al hombre. 
Efectivamente, Dios hará justicia. La ha realizado a través del Justo, en el proceso de Jesús. Será una 
justicia plena de misericordia. Entre tanto, celebramos en la Eucaristía la justicia de Dios. 

 
.                                San Lucas 18, 1-8  
En aquel tiempo, Jesús, para explicar a sus discípu los có-
mo tenían que orar siempre sin desanimarse, les pro puso 
esta parábola: «Había un juez en una ciudad que ni temía a 
Dios ni le importaban los hombres. 
En la misma ciudad había una viuda que solía ir a d ecirle: 
"Hazme justicia frente a mi adversario." 
Por algún tiempo se negó, pero después se dijo: 
"Aunque ni temo a Dios ni me importan los hombres, como 
esta viuda me está fastidiando, le haré justicia, n o vaya a 
acabar pegándome en la cara."» 
Y el Señor añadió: «Fijaos en lo que dice el juez injusto; 
pues Dios, ¿no hará justicia a sus elegidos que le gritan día 
y noche?; ¿o les dará largas? Os digo que les hará justicia 
sin tardar. Pero, cuando venga el Hijo del hombre, 

¿encontrará esta fe en la tierra?» 

UNA ORACION EN CADA DEDO 
1. El pulgar es el más cercano a ti. Así que empiez a orando por quienes están 
más cerca de ti. Son las personas más fáciles de re cordar. Orar por nuestros 
seres queridos es una "dulce obligación". 
 
2. El siguiente dedo es el índice. Ora por quienes enseñan, instruyen y sanan. 
Esto incluye a los maestros,profesores, médicos y s acerdotes. Ellos necesi-
tan apoyo y sabiduría para indicar la dirección cor recta a los demás. Tenlos 
siempre presentes en tus oraciones. 
 
3. El siguiente dedo es el más alto. Nos recuerda a  nuestros líderes. Ora por el 
presidente, los congresistas, los empresarios, y lo s gerentes. Estas personas 
dirigen los destinos de nuestra patria y guían a la  opinión pública. Necesitan 
la guía de Dios. 
 
4. El cuarto dedo es nuestro dedo anular.Aunque a m uchos les sorprenda, es 
nuestro dedo más débil, como te lo puede decir cual quier profesor de piano. 
Debe recordarnos orar por los más débiles, con much os problemas o postra-
dos por las enfermedades. Necesitan tus oraciones d e día y de noche. Nunca 
será demasiado lo que ores por ellos. También debe invitarnos a orar por los 
matrimonios. 
 
5. Y por último está nuestro dedo meñique, el más p equeño de todos los de-
dos.Que es como debemos vernos ante Dios y los demá s. Como dice la Bi-
blia, "los últimos serán los primeros". Tu meñique debe recordarte orar por ti. 
Cuando ya hayas orado por los otros cuatro grupos, verás tus propias necesi-
dades en la perspectiva correcta, y podrás orar mej or por las tuyas. 



 Tales de Mileto . Nació en Tebas, en el año 625 
A.C. Murió en Atenas en el 547 A.C. a los 78 
años. 
Filósofo Griego, fundador de la escuela Jónica, 
considerado como uno de los 7 sabios de Gre-
cia. 
Matemático, astrónomo, y un gran pensador. 
 Viajó a Egipto, donde realizó estudios y entró en 
contacto con los misterios 

de la religión egipcia.  
Se atribuye a él, la previsión de un eclipse de Sol, en el año 585 AC, y se dice que 
fue el primero en dar una explicación lógica a las ocurrencias de los eclipses. 
También realizó una hazaña increíble: su talento matemático era tan poco común, 
que consiguió establecer con precisión la altura de las pirámides, 
Con sólo medir la sombra que proyectan. 
Se destacó principalmente por sus trabajos en filosofía y matemáticas.  
Se le atribuyen las primeras demostraciones de teoremas geométricos 
mediante el raciocinio lógico y fue por estos trabajos que se le considera  
el Padre de la Geometría. 
Fue el primero en sustentar que la Luna brillaba por reflejo del Sol, 
y por consiguiente, determinó el número exacto de días que contiene un año. 
Para probar que su conocimiento podía tener utilidad práctica, afirmó que un de-
terminado año, la recolección de aceitunas sería excepcional. 
Entonces él arrendó la mayoría de las destilerías de aceite de Mileto. 
Con esta maniobra ganó buen dinero, con el sólo propósito de hacer callar 
a los que decían que la filosofía sólo era un capricho de los ociosos. 
 
“Un sofista se aproximó a Tales de Mileto e intentó confundirlo con las preguntas 
más difíciles.  Pero el sabio de Mileto estaba a la altura de la prueba. 
 Respondió a todas las preguntas sin la menor vacilación y con la mayor exacti-
tud”. 

Las 9 respuestas de un sabio 
Qué es lo más antiguo? Dios 

 Qué es lo más bello?  Respuesta: El Universo, 
Cuál es la mayor de todas las cosas?  La esperanza porque permanece en el 

hombre después de que lo ha perdido todo. 
Cuál es la mejor de todas las cosas? El pensamiento porque en menos de 1 mi-

nuto nos permite volar hasta los confines del universo. 
Cuál es la más fuerte de todas las cosas?  Respuesta: Dar Consejos. 

Pero cuando llegó a la novena pregunta, El sabio de Mileto dio una respuesta tan 
inesperada, que a su interlocutor sofista le pareció paradójica, 

Cuál es la más difícil de todas las cosas? El sabio de Mileto respondió:  Conocer-
se a sí mismo. 

 

 TALES DE MILETO. LAS 9 RESPUESTA DE UN SABIO 


