
   
  
 
 
 
 
  
 

  
 
 
 

Los primeros cristianos pusieron de moda  para hablar del amor una 
palabra casi desconocida, «ágape», a la que dieron un contenido 
nuevo y original. No querían que se confundiera con cualquier cosa 
el amor inspirado en Jesús. De ahí su interés en formular bien el 
«mandato nuevo el amor»: «Os doy un mandato nuevo: que os améis 
unos a otros como yo os he amado». 
El estilo de amar de Jesús es inconfundible. No se acerca a las per-
sonas buscando su propio interés o satisfacción, su seguridad o 
bienestar. Sólo parece interesarse en hacer el bien, acoger, regalar lo 
mejor que él tiene, ofrecer amistad, ayudar a vivir. Lo recordarán así 
años más tarde en las primeras comunidades cristianas: «Pasó toda 
su vida haciendo el bien». 
Por eso, su amor tiene un carácter servicial. Jesús se pone al servi-
cio de quienes lo pueden necesitar más. Defiende a los débiles y pe-
queños, los que no tienen poder para defenderse a sí mismo .  
Se acerca a quienes están solos y desvalidos, los que no tienen a na-
die. 
Lo habitual entre nosotros es amar a quienes nos aprecian y quieren 
de verdad, ser cariñosos y atentos con nuestros familiares y amigos. 
Sin embargo, lo que le distingue al seguidor de Jesús no es cual-
quier «amor», sino precisamente ese estilo de amar que consiste en 
saber acercarse a quienes nos pueden necesitar. No lo deberíamos 
olvidar. 
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LITURGIA   DEL  DOMINGO 5º  DE PASCUA  (CICLO C) 

CANTOS PARA LA CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA  
(Todos estas canciones se pueden descargar en WWW.MUSICALITURGICA.COM)  

 
 Entrada: : Cristo resucitó, Aleluya A-13(Apéndice);  Resurrección CLN 210  :  
Nuestra Pascua inmolada . CLN 203; Cristo alegría del mundo CLN 761 
En Latin. Introito: Introito: Cantate Domino 
Aspersión del agua: Vida Aquam. CLN .  A82  Canto Gregoriano 
Misa de pascua: Lux et origo. 
Salmo y Aleluya :Bendeciré tu nombre por siempre…(Propio) 
Ofertorio: O filii et filiae. CLN. 232   O Música  instrumental..  
Santo: CLN. I 11 de Palazón.  
Comunión: Canta con júbilo CLN. 219 ; Aleluya Psallite. (Canto Gregoriano)  
 Cantad al Señor CLN 757; Unidos en ti 031 
Final: Regina coeli. CLN. 303; Reina del cielo CLN  324.  
 N. B.Cantos para la misa con  Niños de primera Comunión.  

  PRIMERA LECTURA      Lectura  de los Hechos de los Apóstoles 14, 21b-27 
 En aquellos días, Pablo y Bernabé volvieron a Listra, a Iconio y a Antioquia, animando a 
los discípulos y exhortándolos a perseverar en la fe, diciéndoles que hay que pasar por 
muchas tribulaciones para entrar en el reino de Dios. En cada Iglesia designaban presbíte-
ros, oraban, ayunaban y los encomendaban al Señor, en quien habían creído. Atravesaron 
Pisidia y llegaron a Panfilia. Y después de predicar la Palabra en Perge, bajaron a Atalía y 
allí se embarcaron para Antioquía, de donde los habían encomendado a la gracia de Dios 
para la misión que acababan de cumplir. 
Al llegar, reunieron a la Iglesia, les contaron lo que Dios había hecho por medio de ellos y 
cómo había abierto a los gentiles la puerta de la fe. 
 
      SALMO  144, 8-8. 10-11._ 12-13 (R. Cf. 1) 
 
      R/ Bendeciré tu nombre por siempre jamás, Dios mío, mi rey (o Aleluya) 

   .  
El Señor es clemente y misericordioso, / lento a la cólera y rico en piedad;/  el Se-
ñor es bueno con todos, / es cariñoso con todas sus criaturas. /R.  
 
Que todas tus criaturas te den gracias, /Señor, que te bendigan tus fieles;/ que 
proclamen la gloria de tu reinado, / que hablen de tus hazañas. /R.  
 
Explicando tus hazañas a los hombres,/la gloria y majestad de tu reinado./Tu rei-
nado es un reinado perpetuo, / tu gobierno va de edad en edad. /R.  
 

      SEGUNDA  LECTURA    Del  Apocalipsis21, 1-5a 
 

 Yo, Juan, vi un cielo nuevo y una tierra nueva, pues el primer cielo y la primera tierra des-
aparecieron, y el mar ya no existe. 
Y vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén que descendía del cielo, de parte de Dios, prepa-
rada como una esposa que se ha adornado para su esposo. 
Y oí una gran voz desde el trono que decía: 
    «He aquí la morada de Dios entre los hombres, y morará entre ellos, y ellos serán su 
pueblo, y el “Dios con ellos” será su Dios». 
Y enjugará toda lágrima de sus ojos, y ya no habrá muerte, ni duelo, ni llanto ni dolor, por-
que lo primero ha desaparecido. 
Y dijo el que está sentado en el trono: «Mira, hago nuevas todas las cosas». 



La señal de la fe en Cristo es el amor. La Eucaristía, como sacramento de la fe, manifiesta la 
realidad de la comunión fraternal como fruto de la fe en Jesucristo. Amor mutuo, que es anun-
cio de que se nos ha prometido un universo nuevo en el que las relaciones humanas también 

serán planificadas. 
 
 
   EVANGELIO DE  San Juan 13, 31-33a. 34-35 
  
  Cuando salió Judas del cenáculo, dijo Jesús: 
   «Ahora es glorificado el Hijo del hombre, y Dios es glorifi-
cado en él. Si Dios es glorificado en él, también Dios lo glo-
rificará en sí mismo: pronto lo glorificará. Hijitos, me queda 
poco de estar con vosotros. Os doy un mandamiento nue-
vo: que os améis unos a otros; como yo os he amado, 
amaos también unos a otros. En esto conocerán todos que 
sois discípulos míos: si os amáis unos a otros». 
 

Bienaventuranzas de la Vida  
 

Felices quienes disfrutan como niños peque-
ños de los pequeños placeres que les ofrece 
cada día la vida. 
 
Felices quienes cierran los ojos y sienten vi-
brar, circular, brotar, latir la vida dentro de sí 
mismos. 
 
Felices quienes se dan cuenta del dolor causa-
do a cualquier ser vivo, como si se lo hicieran 
a ellos mismos. 
 
Felices quienes saludan con gozo al sol cada mañana, quienes disfrutan de 
su calor y de las distintas estaciones, quienes se duermen acogidos por la luz 
de la luna. 
 
Felices quienes se comprometen por la vida, con todas las vidas, quienes se 
ofrecen con alegría y en cada momento para que haya más vida. 
 
Felices quienes se sienten hermanados con los animales, las plantas, los bos
-ques, los océanos, la atmósfera, y entran en simbiosis, como parte integran-
te de todo el ecosistema de la vida. 
 
Felices quienes luchan por eliminar las desigualdades e injusticias, quienes 
se esfuerzan por alentar las esperanzas y un futuro mejor para la humanidad. 
 
Felices quienes, desde su interior y en contacto con la vida que se desarrolla 
a su alrededor, se sienten muy unidos al Misterio, a la Fuente de la Vida. 
 



  LA BIBLIA CONTADA  DE OTRA MANERA  

Teología de la Obesidad (Génesis XVIII,2.1,a.)  
 

Y Dios pobló la Tierra con espinacas, coliflores, brocolís y todo tipo de  
vegetales para que el hombre y la mujer pudieran alimentarse y llevar una  
vida sana.  
 
Y Satanás creó a MacDonald's. Y MacDonald's creó el Big Mac. Y Satanás 
dijo  al hombre: "¿Lo quieres con patatas y cocacola?" Y el hombre dijo 
"Tamaño  grande". Y el hombre engordó.  
 
Y Dios dijo "Haya yoghurt, para que la mujer conserve la silueta que he  
creado con la costilla del hombre".  
 
Y Satanás creó el chocolate. Y la mujer engordó. 
  
Y Dios creó las ensaladas, y el aceite de oliva. Y vio que estaba bien.  
 
Y Satanás hizo el helado. Y la mujer engordó.  
 
Y Dios dijo: "Mirad que les he dado fruta en abundancia, que les servirán de  
alimento."  
 
Y Satanás inventó los huevos revueltos con tocino. Y el hombre engordó, y 
su colesterol malo se fue por las nubes. 
  
Y creó Dios las zapatillas deportivas, y el hombre decidió correr, para  
perder los kilos de mas.  
 
Y Satanás concibió la televisión por satélite. Y agregó el mando a distancia, 
para que el hombre no tuviera que cambiar de canal con el sudor de su 
frente. Y el hombre aumentó de peso.  
 
Y Satanás dijo a la mujer: "Son apetecibles a la vista del hombre unos aperi-
tivos". Y la mujer le acercó al hombre patatitas fritas, palitos salados, corte-
zas, chorizo y una cerveza. Y el hombre, aferrado al mando a distancia co-
mió los aperitivos, que eran abundantes en colesterol. Y vió Satanás que 
estaba  bien. Y el hombre llegó a tener las coronarias obstruídas.  
 
Y dijo Dios: " No es bueno que el hombre tenga un infarto." Y entonces creó  
el cateterismo y la cirugía cardiovascular, y las unidades coronarias.  
 
Y Satanás creó:La Seguridad Social.  

  


